AURA-SOMA FARBY ZEME

Aura-Soma je neintruzivny systém popisovany ako Terapia duse,
pouzivajuci re¢ a energie farieb na rozvoj vicsieho uvedomenia. Farby,
ktoré najviac uznavame, su zrkadlom nasej duse. Farby, ktoré najviac
uznavame odrazaju nase Zivotné potreby.

wSte farbami ktoré si vyberate a tieto vyjadruji potreby vasho
bytia. “ (Vicky Wall)

,Ste farbami ktoré si vyberate a tieto vyjadruju dary vasej
byrosti. “(Claudia Booth)

Popri anatomii, fyziologii a chémii si naSe tela energetickym
systémom. Vo vychodnych kultarach je uz starocia zname, ze telo ma
elektromagnetické pole so Specifickou struktirou. Je tvorena otdcajtcimi
sa diskami energie, nazyvanych cakry. Tato energeticka struktira ma
vplyv na nase myslenie a pocity a zdroveri je myslenim a pocitmi aj
ovplyviiovana. Toto pole, alebo aura, tak striedavo ovplyviiuje nas
chemizmus. V tomto zmysle sa vo vychodnych kultdrach pouziva
akupunktira ako prostriedok na opatovné vyvazenie takéhoto pola skor,
kym by jeho nerovnovaha mohla spitne ovplyvnit nase fyzické telo.
Farba, ako mnohi zo skusenosti poznali, méze ovplyvnit nase myslenie a
pocity, nasledne potom nase elektromagnetické pole a v konecnom
doésledku aj nasu chemick a funkéna konstitaciu.

wFarebné esencie vytvaraju kontakt medzi mentilnou a emocnou
energiou vyssieho a nizsicho astrdlneho pola a elektromagnetickym
polom bezprostredne obklopujiicim nase tyzické telo. Pracuju tak medzi
oblastami ucinkov pomandrov a kvintesencii. MozZeme tak uzemnit celu
svoju bytost v zamyslanom tvorivom usili.“ (Mike Booth)

Kazda ¢akra ma $pecifickti vinovi dizku, ktord moze byt vidend ako
urcita farba, pocinajic Cervenou na zakladni chrbtice a konciac fialovou
v korune hlavy (vid obrazok s farebnou ¢akrovou postavou).

Kazda cakra a farba st vo vztahu k ur¢itym pocitom a myslienkam.
Napriklad, zelena farba ku vricnosti a praktickej starostlivosti, zavisti
alebo nerozhodnosti a potrebe priestoru. Alebo modra farba k pokoju
alebo osamelosti, ¢i zlta farba ku sebaistote. Modra sa moze vztahovat
tiez ku autorite a ¢ervend ku vasni alebo hnevu. Sme bytosti zvykov, sme
predvidatelni, mame tGzky rozsah zvykového myslenia a emdcii, mame
sklony pristupovat k svetu prostrednictvom len niekolkych mélo cakier.

Farby tychto cakier st tak prdve tymi farbami, ktoré nds najviac
pritahuji a zdroven tiez tymi, ktoré si v tom istom case potrebujeme
doplnit. Mame sklon vyjadrovat samych seba v obidvoch aspektoch
kazdej farby, pozitivnom aj negativnom.

Farebné esencie nest v sebe vibracie farby spolu s energiami rastlin a
krystalov. Vicky Wall vytvorila pociatocny set esencii ako sprievodcu na
podporu flakénov Equilibrium. Verila, Ze esencie budu uzito¢né, ked sa
buda pocas dna nosit v taske alebo vo vrecku a takymto sposobom
budeme moct pokracovat v praci s vybranou farbou, podporujic tak
farbu flakona, ktory sme si vybrali. Pouzivanie farby nasho vyberu
podporuje pozitivne kvality, ktoré si prajeme manifestovat, tak sposobuje
menej stresu pre cely systém.

Zodpovednost za rozvoj farebnych esencii prevzala v roku 1991
Claudia Booth. Prepojila systém Aura-Soma farebnych esencii so
systémom Cakier Zeme, aby tak priaznivcom Aura-Soma systému
zdoraznila nutnost uzemriovania a zaroven ponukla nastroj pre lepsie
uzemnenie na ceste duchovného rozvoja. Vicky Wall raz povedala:
»Nestarite sa tak nebeskymi, Ze nebudete dobre pozemski.“ a toto sa
stalo aj Claudiinym poslanim - ukdzat, Ze farebné esencie st ndstrojom

na uzemnovanie a vyvazovanie.

AKO SI VYBRAT VHODNU FAREBNU ESENCIU
Moznosti na vyber farebnej esencie je viacero.
e Podla farby spodnej frakcie prvého flakonu vo vybere na podporu
farby duse.
e Podla komplementirnej farby ku prevlddajicej farbe vo vybere
flakonov alebo ku farbe, s ktorou sme sa rozhodli pracovat.
e Podla prevlddajuicej farby vo vybere flakonov.

e Podla chybajticej farby - zo setu vyberieme jednofarebné flakony
reprezentujuce vSetky farby, ktoré vo vybere chybaju a z nich
vyberieme farbu, ktorou si prajeme pracu doplnit.

»Najlepsi sprievodca je vo vasom vnutri“,

AKO POUZIVAT FAREBNE ESENCIE

Esencie st ur¢ené na vonkajsie pouzitie. Aplikujeme 2 kvapky na
pulzové body zapastia alebo sluchov. Mézeme tiez pridat niekolko
kvapiek vybranych esencii do kapela.

Na precistenie a energetizaciu priestoru pridajte niekolko kvapiek
zvolenych farebnych esencii do sprejovej flasticky s pramenitou vodou a
vysprejujte ovzdusie a okolie ramov dveri.

Pre blizSie informacie nas kontaktujte:
Lekaren Vicky Wall s.r.o. - Riazanskd 59 - 831 03 Bratislava 3
T. (02) 4463 1087 - F. (02) 4463 1089

E. info@vickywall.sk - www.vickywall.sk - www.aura-soma.sk
INFORMACIE OBSIAHNUTE V TOMTO LETAKU NIE SU URCENE NA DIAGNOSTIKU A
LIECBU OCHORENIL. STAROSTLIVOST A PODPORA ZDRAVIA PRIPRAVKAMI AURA-SOMA
NENAHRADZA LEKARSKU ZDRAVOTNU STAROSTLIVOST A PRETO SA O SVOJOM
ZDRAVOTNOM STAVE, VAZNYCH A DLHOTRVAJUCICH ZDRAVOTNYCH PROBLEMOCH
RADTE SO SVOJIM LEKAROM.
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FAREBNE ESENCIE

Slovo esencia pochadza z gréctiny (essentia) a znamena
vytazok, podstatu alebo tiez koncentrovany vytazok so
$pecifickou vonou alebo chutou.

Farebné esencie Aura-Soma® nest v sebe energetické kvality tej
ktorej farby. Maji ,centrovaciu® vlastnost - ulahcuju nase
spojenie so zemou, pomahaji nam byt praktickejSimi a
uzemriuju celt nasu bytost v zamyslanom tvorivom usili.

Vicky Wall vytvorila farebné esencie na podporu prace s
vyberom Styroch flakonov Equilibrium. Esencie napomdhjt
integrovat energie rastlin, mineralov a farieb. Farebné esencie sa
vyberaju bud podla farby flakonu Equilibrium, s ktorym budeme
pracovat alebo podla farby cakry, ktoru pocitujeme, ze prave
potrebujeme harmonizovat. Pri vybere je vhodné sa poradit s
vyskolenym praktikantom.

Existuje 15 farebnych esencii - 12 podla predominantnych
farieb farebnej ruzice, dalej biela, ruzova a duhova.



BIELA ESENCIA (WHITE)

e Ma silne ocistny a harmonizujtci G¢inok na vsetkych
urovniach.

o Zostruje nasu mysel, prindsa novy pohlad bez kritiky,
pochopenie a svetlo do akejkolvek situacie, prejastiuje
pocity a vinimanie seba nanovo.

e Pomadha prehliadnut projekcie a bytie s druhymi.

o Obsahuje energie lalie, magndlie, krystalu, mesacného
kamenia a striebra, vodu a etanol (brandy).

RUZOVA ESENCIA (PINK)

o Stimuluje schopnost prijimat lasku a citit lasku.

e Zmiernuje strach a je napomocna pri smutku zo straty
alebo zneuzitia.

o Podporuje starostlivost a vricnost k sebe aj k inym a
zensku intuiciu. Vicky o tejto esencii hovorila, ze je
»jednoducho pre lasku®.

o Obsahuje energie ruzovych ruzi, zemolezu, hlohu,
ruzeninu, vapnika, vodu a etanol (brandy).

CERVENA ESENCIA (RED)

o Stimuluje energiu, uvedomenie a vasen.

o Posiliuje a speviuje aurické pole, pomaha nam udrzat si
svoju vlastnu energiu, nez sa prilis empaticky zaoberat
druhymi.

o Obsahuje energie Ceresne, cerveného buku, rubinu,
petrifikovaného dreva, Zeleza, vodu a etanol (brandy).

KORALOVA ESENCIA (CORAL)

o Posilnuje dusu, poskytuje vdacné poznanie hodnoty
komunity.

o Podporuje pocit vlastnej hodnoty. Otvorenost v Case
stresu podnecuje vacsiu ochranu a pohodu.

o Pontika prilezitost na spolupricu, dohodu a vzdjomna
zavislost na vynimocnosti a daroch kazdého z nés.

o Moze vyrovnavat vsetky Cakry: ¢im menej strachu, tym
lahsie prudi energia a m6zeme spozorovat kvality, o
ktorych sme ani netusili.

o Obsahuje energie jahody, moruse, pustnej ruze, koralu,
vodu a etanol (brandy).

ORANZOVA ESENCIA (ORANGE)

¢ Podporuje nezavislost’ a vzajomna prepojenost vo

Ponuka hlboky pohlad veduci k blazenosti.
¢ Upokojenie Sokov minulych, sacasnych a buducich.
¢ Obsahuje energie machovky, mandarinovnika,
oranzového selenitu, medi, vodu a etanol (brandy).

vztahoch bez straty vlastnej vnttornej pravdy a hodnoty.

ZLATA ESENCIA (GOLD)

o Posilnuje cit a zmysel pre spojenie, byt sucastou vacsieho
celku.

o Hladanie a ndjdenie vlastného naplnenia a uvedomenia si
vlastnej hodnoty. Pre ¢o sme tu a na ¢o sme tu? Spdsob,
ktorym robime to, ¢o mame robit.

o Obsahuje energie prvosienky, bambusu, jantdru, zlata,
vodu a etanol (brandy).

ZLTA ESENCIA (YELLOW)

o Pomdha vyjasnit si vnimanie vlastnych hranic.

o Moze ponuknut precistenie v ¢asoch sklamania a pokoj
SirSiecho pohladu namiesto prilisnej aktivity dualistického
myslenia.

o Obsahuje energie sedmokrasky, mahonie, citrinu, pyritu,
vodu a etanol (brandy).

OLIVOVA ESENCIA (OLIVE)

e Jin-Jang vyrovnavanie. Asimilacia, trpezlivost, napojenie.
« Doévera v tichy hldsok v hibke nagho vnitra sa stabilizuje
pri dychani do zlatej oblasti nasej bytosti. Svetlo sa siri

prave odtial. Olivova esencia vyrovndva a uhladza cestu
tomuto svetlu smerom k otvarajucemu sa srdcu.

o Obsahuje energie Cerveného cédra, olivy, vltavinu, uhlia,
vodu a etanol (brandy).

ZELENA ESENCIA (GREEN)

o Podporuje prejavovanie lasky v konkrétnych aktivitach.

o Pomédha nam poskytnut sebe potrebny ¢as, priestor a
smerovanie a resSpektovat tieto potreby aj u druhych.

o Obsahuje energie ruského brec¢tanu, duba, smaragdu, siry,
jadeitu, vodu a etanol (brandy).

TYRKYSOVA ESENCIA (TURQUOISE)

o Podporuje vyjadrenie srdcom precitenych skisenosti.

o Ak vyjadrujeme samych seba kreativne vo vsetkych
aspektoch zivota, podporime svoj vnatorny rast,
sebapoznanie a nahlad.

o Obsahuje energie kosatca pestrého, topola, tyrkysu a
jodu, vodu a etanol (brandy).

MODRA ESENCIA (BLUE)

o Poskytuje pokoj a energiu starostlivosti, ktoré mézu
prinasat kretivne nahliadnutia a jasnost.

e Modra symbolizuje dych, modra farby oblohy,
vdychovanie a vydychovanie chladného vzduchu mézu
poskytnut zmysel pre pritomnost v ,tu a teraz*.

¢ Obsahuje energie boraka, vlasského orecha, moruse,
zafiru, lavy, vodu a etanol (brandy).

KRALOVSKA MODRA ESENCIA (ROYAL BLUE)

e Precistujuca, centrujica a upokojujica esencia.

e MozZe nam napomoct spoznat vzorce a ziskat nadhlad nad
udalostami.

e Pontka hlboky pohlad do vnutra a stimuluje vyssie
mentélne funkcie.

o Obsahuje energie nezabudky, borovice, lapisu, platiny,
vodu a etanol (brandy).

FIALOVA ESENCIA (VIOLET)

o Ponuka pohodu a sluzbu prostrednictvom viésieho
porozumenia a novym nahladom, ked' za¢iname uznavat
tajomstva existencie v kazdom momente.

e Obsahuje energie fialky, imela, ametystu, kobaltu, vodu a
etanol (brandy).

MAGENTOVA ESENCIA (MAGENTA)

e Tato esencia podnecuje a podporuje bezpodmienecnu
lasku, davanu aj do malickosti.

o Obsahuje energie slezovca, trnky, opalitu (stromovy opal
aj ruzovy opal), kaolinu, vodu a etanol (brandy).

DUHOVA ESENCIA (RAINBOW)

e Spdja nas s vnatornym ucitelom vyrovnavanim vsetkych
farieb. Dobra esencia na harmonizdciu skupinovej
energie.

o Pomdha rozpamaitat sa na vlastni celistvost, jednotlivé
Casti sa zacinaju navzajom pocuvat.

o Obsahuje energie bielej ruze, brezy, slne¢ného kamera
(heliolit), kremena, vodu a etanol (brandy).



